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1.	 Aprendemos com a história de Ester que as mudanças como a que 
estamos experimentando com a epidemia são imprevisíveis. Nesse 
contexto de imprevisibilidade nossa tendência em querer manter o 
controle das situações nos torna vulneráveis a enfermidades físicas, 
emocionais e espirituais.
Reflita por alguns minutos sobre o que foi ensinado, o exercício a 
seguir irá ajudar.

Situações em minha vida que tenho tentado manter o controle; 
tanto antes da epidemia quanto nos dias de hoje.

Após a mensagem percebo que minhas ações têm produzido as 
seguintes consequências pessoais e familiares.

Minhas decisões após refletir sobre as consequências  
de minhas ações.



2.	 Mordecai foi instrumento de Deus para informar Ester sobre a si-
tuação de extremo perigo que pairava sobre todo o povo israelita; 
bem como a inspirou para fazer  diferença na história da salvação 
prometida pelo Senhor dos senhores.
Hoje temos sido informados sobre a situação de penúria de muitos 
em nossa sociedade; temos visto ações de cuidado e assistência, 
como as ações de nosso Ministério Diaconal e de nosso Instituto 
Transformar.
Registre suas ações, atuais e futuras, de ajuda ao próximo.

Instituições e Projetos Sociais 
com os quais mantenho 

contato, pessoal  
ou familiar, de ajuda.

Minhas Ações

Ministério Diaconal da IBMéier

Instituto Transformar

Recolhimento Betel
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